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LA VIE APRES LA PERTE D’UN ETRE CHER,
LE DEUIL, DE LA SIDERATION A LA RENAISSANCE ?
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Avec les interventions de Martine Piton,
Présidente de I'association Vivre son Deuil Poitou — Charentes
et Liliane Thomas, responsable de I'association
Spama Charente-Maritime
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Conférence

Martine et Liliane sont en premiere ligne de lI'accompagnement des personnes ayant perdu un étre cher.
Avec compassion et expérience, elles cétoient le désarroi, la perte de reperes des personnes endeuillées.
Elles décrypteront pour nous les différentes étapes du deuil, jusqu’a la possible renaissance.

Martine Piton - Psychologue de métier, Martine a exercé a I'hépital de Niort en pédiatrie,

en Institut de Formation en Soins Infirmiers, et durant 15 années, dans une équipe de soins palliatifs.
Elle est actuellement la Présidente de I'association Vivre Son Deuil Poitou-Charentes créée en 2004,
dont le siége est a Poitiers. Martine anime dans ce cadre des groupes pour personnes endeuillées
(adultes, parents en deuil, enfants, ado), des café-deuil et assure également des formations pour la

Fédération Européenne Vivre Son Deuil.

Liliane Thomas - Sage-femme a la maternité de Rochefort et tres émue d'accompagner des couples
qui perdent leur bébé, Liliane a souhaité continuer et approfondir cet accompagnement en
rejoignant l'association SPAMA (Soins Palliatifs et Accompagnement en Maternité). Bénévole
responsable de Il'antenne régionale, Liliane propose gratuitement des accompagnements
téléphoniques et participe a I'animation de groupes d'entraide de parents endeuillés pour leur

permettre de sortir de l'isolement

Cinéma

Projection du documentaire Et je choisis de vivre
Réalisé par Nans Thomassey et Damien Boyer

Elu meilleur documentaire Allo-Ciné 2020

A tout juste 30 ans, Amande perd son enfant, Gaspar. Pour se reconstruire,
elle entreprend un parcours initiatique dans la Dréme, accompagnée de
son ami réalisateur, Nans Thomassey. Ensemble, et sous I'ceil de la caméra,
ils partent & la rencontre d'hommes et de femmes qui ont, comme Amande,
vécu la perte d'un enfant. De cette quéte de sens nait “Et je choisis de vivre”,
un film sur le deuil, & la fois sensible, Eémouvant et rempli d’espoir.

Le dimanche ler décembre & 16h00
Cinéma Apollo Ciné 8 - Rochefort
1 cours Roy-Bry — Tel. 05.46.88.04.41 — www.apollocine8.fr

Projection - 16h00 & 17h20
Conférence et temps d'échange - 17h20 & 18h00

Entrées au tarif préférentiel consenti par le cinéma.

Pour des raisons d’organisation nous vous remercions autant que possible
de réserver vos places & I'avance, sur place ou via le site internet.
Réservation dés le 12 novembre.
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